
Alimentando
corpo e alma

Paula Corrêa  | Nutricionista



Qual sua comida preferida? 

Que história essa comida tem?



A COMIDA É 
MEMÓRIA, 

AFETO, 
IDENTIDADE



Experiências 
com a 
comida 
formam 

nosso jeito de 
comer!



Você tem fome de quê?     



Como eu sei que estou com fome?



Comer emocional



Tem maionese no churrasco!



O que é uma 
alimentação 

saudável?

- Comer diversificado

- Comer mais alimentos in natura

- Evitar exageros



Por que comer colorido?



+caseiro
+saudável





PROIBIR NÃO É O MELHOR CAMINHO...



Qual a 
importância

da água?





Concentração, estar presente...



O que estou 
fazendo para 
viver mais e 

melhor?



O que consigo mudar?



O que quero 
mudar?

Início Conclusão Como? Como? Como?

Tomar 2L de 
água por dia

Carregar a 
garrafa de água

Colocar 
lembrete no 
celular

Fazer água 
saborizada





Obrigada

paula.correa@unimedpoa.com.br

http://www.unimedpoa.com.br/viverbem
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