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Ld vem a Cintia

[4 MARTA HELENA XAVIER

¥ martahx@yahoo.com.br

Enfermeira aposentada
Secretaria Municipal de Saude (SMS)

Primeiro chegam os gritos, o corpo vem o depots._Aparece e logo Se atina no chdo stmulan-
do uma convulsdo. F Cinta, mas poderia ser Maria, Ileresa, Jodo ou Joagquinm.

Em um servigo de emergéncia oitenta por cento dos casos atendidos sdo de baixa
complexidade, de facil resolucdo nas unidades bdsicas de saiide ou por servigos soctats. Esta
engrenagem pouco ajustada e mal gerida no sistema de saide nos joga na realidade: Emengén-
ctas super lotadas. Cintia faz parte desta tmensa matoria: mulher, negra, pobre, baixa escola-
ridade e dependente quimica. Sem moradia fixa, perambula pela cidade, dormindo agui e alt.
Tem uma filha que vive sob os cuidados da avo.

- Ld vem a Cintia!

Chega carregada, os passagerros do onibus estactonado em frente d emengéncia estdo
assustados. Mal comecamos examind-la e percebemos a simulagdo. Num passe de mdgica abre
os olhos e pede Diazepam, ¢ viciada nesta medicacdo. Ndo quer o isso, pede banto, roupa
limpa e comida.

- Ld vem a Cintia!

Agitada e agressiva cospe para todos os lados, tenta morder a equipe. Difictl contro-
lar a sttuacdo. E madrugada, estamos exaustos, plantdo tumultuado. Ela se queixa de fome.
FEm busca de sosseqo providenciamos um de nossos lanctes.

-Ld vem a Cintial

Desta vez vem truzida por um médico da unidade bdsica. Chega disfarcada e com
nome falso. Usa oculos e touca de [d na cabeca parecendo uma velha. Estd toda molhada.
Urinou no banco do carro do médico; ndo quis esperar a ambuldncia para trazé-la; novo no
posto, ndo conhecta a paciente.

- Ld vem a Cintia!

Agorn trazida pelo SAMU. Fot encontrada de brugos numa calgada. Pedia Diazepam e
comida. ‘Era um plantdo complicado, cuiddvamos de uma situagdo grave. Cintia fot colocada em
uma cadeira ao lado da sala de emeygéncia. Ganhou um sanduiche de alquém da equipe para distral
-la engquanto aguardasse. Uma hora depois,quando o pactente que atendiamos estava estabiliza-
do, fomos ver Cintia. Metade do sanduiche estava no colo, bragos caidos ao longo do corpo, cabega
pendendo para traz. '

- Cinta, Cintia!

Cintia se for.
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